UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32a) rewitalizacja

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Zdrowo na Sportowo, Forma prawna: Rejestr stowarzyszen i klubéw
sportowych prowadzony przez Gmine Miasto Szczecin, Ewidencja Gminy Miasto Szczecin : Rejestr

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jeszcze w zielone gramy w kolejnej placdwce w Szczecinie -
czyli wydarzenie rekreacyjno- sportowe dla dzieci i
rodzicow z o$wiatowej lub opiekuriczej placowki
publicznej, znajdujgcej sie w obszarze rewitalizacji (edycja

2023)
2. Termin realizacji zadania? Data 04.05.2023 Data 01.08.2023
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Celem projektu jest propagowanie aktywnego, ekologicznego stylu zycia wsrdd dzieci, wzmocnienie
wiezi sgsiedzkich i identyfikacji z rejonem sréddmiescia wéréd rodzicédw dzieci z placoéwki oswiatowej
lub opiekunczej biorgcej udziat w projekcie, a takze poprawa estetyki ogrédkéw przedszkolnych (lub
innej placéwki np. ztobka publicznego) poprzez przeprowadzenie nasadzen drzew i (lub) krzewdw i
(lub) kwiatéw, badz stworzenia ogrodu warzywnego dla dzieci. Dodatkowym elementem dziatania
bedzie zapobieganie otytosci wsrdd dzieci (czes¢ sportowa) potgczone z elementami edukacji
ekologicznej i dbatosci o wspdlng przestrzen publiczng. Cel zostanie zrealizowany poprzez
organizacje turniejéw sportowych dla dzieci z placéwki ze Szczecina. Panujaca pandemia znaczaco
ograniczyta mozliwosci realizacji zaje¢ sportowych wsrdd najmtodszych mieszkancéw miasta.
Przerwy w edukacji powodujg rowniez znaczgce ograniczenie realizacji podstawy programowej, w
tym elementéw edukacji sportowej, ale tez ekologicznej i szeroko rozumianej rekreacji i integracji
mieszkancow (w tym rodzicow i dziadkow - senioréw).

W ostatnich latach zauwazalny jest proces zmniejszenia zainteresowania przez dzieci i mtodziez
udziatu w zorganizowanych zajeciach sportowych, a co za tym idzie doptywem mtodych
zawodnikdéw do klubéw sportowych. Niezaleznie od dyscypliny sportu coraz mniej oséb
zainteresowanych jest intensywnym treningiem sportowym, nakierowanym na profesjonalne
uprawianie sportu w dorostym zyciu. WHO zaleca, zeby dzieci miaty kazdego dnia co najmniej 60
minut ruchu. Tymczasem aktywnosc fizyczna dzieci i mtodziezy spada. Aktywnos¢ fizyczna jest
niezbedna dla prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz dla zapobiegania
otytosci i zaburzeniom ukfadu ruchu. Tymczasem badanie aktywnosci fizycznej przeprowadzone w
2013 r. i w 2018 r. na grupie dzieci i mtodziezy pokazato, ze wiekszos¢ nie spetniata zalecen WHO.
Aktywnos¢ umiarkowang, czyli co najmniej 60 minut dziennie aktywnosci fizycznej przez 7 dni w
tygodniu, osiggneto w 2013 r. tylko ponad 21 proc., a w 2018 r. ponad 15 proc. mtodocianych w
wieku 11 - 17 lat (zrédto: https://www.prawo.pl/oswiata/rozwoj-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-
mlodziezy-raport-2020-nik,503747.html).

Efektem ubocznym powyiszego stanu staje sie coraz wiekszy problem zwigzany z nadwagg i
otytoscig u dzieci. Nadwaga i otyto$¢ u dzieci to jeden z kluczowych probleméw w obszarze zdrowia
publicznego w krajach rozwinietych. W swietle ogdlnopolskich badan ponad 20% dzieci w wieku
szkolnym ma nadmiar masy ciata. W ostatnich latach obserwuje sie réwniez nieco wiekszg czestos¢
nadcisnienia tetniczego w populacji dzieciecej, co wigze sie m.in. ze wzrostem czestosci nadwagi i
otytosci (2rédto: NADWAGA | OTYLOSC U POLSKICH 8-LATKOW W SWIETLE UWARUNKOWAN
BIOLOGICZNYCH, BEHAWIORALNYCH | SPOLECZNYCH Raport z miedzynarodowych badan WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)). Powyzsze potwierdzajg takze dane
ptyngce ze Szczecina. W ramach projektu, realizowanego ze srodkédw Gminy Miasto Szczecin pn.
"Odwazna Osemka" od 6 grudnia 2016 roku do 30 listopada 2018 roku zostato zbadanych 4973
dzieci ze szczecinskich szkét podstawowych. Nadmierng mase ciata (nadwaga i otytos$¢)
zdiagnozowano u 1139 pacjentéw. Poza tym podwyzszone ci$nienie tetnicze wykryto u 563
pacjentdéw a niezadowalajgcg wydolnosé fizyczng zanotowano az u 38% pacjentéw (zrédto:
materiaty prasowe na temat programu). Kolejnym zidentyfikowanym problem jest brak integracji
mieszkancow oraz brak zainteresowania wspdlng przestrzeniag publiczng, wokét ktérej mieszkamy.
Oba ww. problemy spotegowata pandemia, ktéra zaburzyta relacje spoteczne, przesuwajgc czesé
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dziatan do przestrzeni wirtualne;j.

Rozwigzaniem ww. problemu bedzie organizacja zawoddw sportowych pn. "Jeszcze w zielone
gramy", podczas ktérych dzieci z wybranej placowki oswiatowej lub opiekunczej bedg miaty do
pokonania kolejne stacje tematyczne. Catos¢ zostanie przeprowadzona wedtug scenariusza, w
ramach ktérego dzieci powedrujg szczecinskim szlakiem, ktory wczesniej zostat "zanieczyszczony"
przez nierozsagdnych mieszkaricow. Trasa obejmie piec¢ sportowych stacji tematycznych:

- $mieci w katuzy (uczestnicy przeskakujgc z kamienia na kamien podnoszg porozrzucane $mieci
(woreczki gimnastyczne);

- park $mieci (uczestnicy z jednego punktu biegnac slalomem przenoszg plastikowe butelki i
papierowe kulki do wtasciwych koszy oznaczonych niebieskim i zéttym kolorem);

- piwnica kota (uczestnicy muszg przepchna¢ worek smieci czotgajac sie przez dwa tunele,
oczyszczajac kotkowi piwnice);

- plamy na chodniku (uczestnicy spacerujg po miejskim krawezniku - réwnowazni gimnastycznej w
celu zebrania na jej koricu plam z ulicy - szarfy);

- sportowa zabawa (uczestnicy w nagrode bedg trafia¢ do bramki, rzuca¢ do kosza, strzelac z
bezpiecznego tuku i kuszy, rzuca¢ do celu itp.).

W zmaganiach sportowych obecne bedg takze elementy bezpieczeistwa w miejskim ruchu
drogowym tj. miasteczko ruchu dla pieszych, rowerzystéw i hulajndg.

Podczas uroczystego zakonczenia wszyscy uczestnicy otrzymajg medale (drewniane), drobne
upominki oraz poczestunek. Kazda grupa otrzyma takze sadzonki drzew i (lub) krzewéw i (lub)
warzyw, ktére zostang posadzone na terenie szkoty. Do procesu sadzenia zaproszeni zostang
rodzice przedszkolakow.

Po zakonczeniu zmagan wszystkie grupy przygotujg wystawe prac (zwigzang z ekologig lub (i)
zagospodarowaniem i dbaniem o przestrzen miejskg np. plakaty, rysunki itp. - pt. "Ozywiamy
przestrzen naszego miasta"), ktdra bedzie zaprezentowana na stronach stowarzyszenia oraz w
miare mozliwosci w siedzibach przedszkoli i szkét. Ostatnim trzecim, etapem dziatania bedzie
spotkanie integrujace podczas, ktdrych dzieci wraz rodzicami posadzg rosliny (np. drzewa, krzewy i
kwiaty) w przyszkolnych (przedszkolnych lub ztobkowych) ogrodach oraz wezma udziat w zabawach
sprawnosciowych (np. wyscigi w workach, strzelanie z tuku itp.). Pikniki odbedg sie z udziatem
rodzin (rodzice, dziadkowie) oraz przyjaciot przedszkolakéw, a takze pracownikow szkét i
przedszkoli. Ostatni element bedzie integrowat srodowisko wokét wspdlnego upiekszania
przestrzeni wokot ,placowek oswiatowych. Wzbogaci takze ogrody o dodatkowe nasadzenia.
Alternatywnym rozwigzaniem bedzie stworzenie ogrodu warzywnego lub zagospodarowanie
ogolnodostepnej przestrzeni publicznej poprzez nasadzenia roslin, sprzatniecie itp. dziatania.

W ramach dziatania przewiduje sie:

- przygotowanie zmagan;

- wybor grup i przedstawienie zatozen projektu;

- przygotowanie wystawy przez dzieci;

- promocja (ogtoszenie w szkole, strona int. szkoty, social media stowarzyszenia, komunikat do
prasy);

- przeprowadzenie zawodéw sportowych;

- organizacje i przeprowadzenie spotkan integracyjnych potaczonych z sadzenia drzew, krzewdw i
kwiatow lub (i) warzyw i owocow;

- podsumowanie.
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Miejsce realizacji zadania
Gmina Miasto Szczecin - jedno z przedszkoli publicznych w obszarze rewitalizacji.

Grupa docelowa
Dzieci z przedszkola lub ztobka, znajdujgcego sie w obszarze rewitalizacji (osiedla: Turzyn, Centrum i
Srédmieécie Zachdd). Rodzice oraz rodziny dzieci oraz nauczyciele oraz pracownicy przedszkoli.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Rezultatami twardymi projektu beda: - przeprowadzenie 1 wydarzenia sportowo- rekreacyjnych; -
przeprowadzenie 1 wydarzenia zwigzanego z sadzeniem roslin na terenie placowki o$wiatowej
(pikniki sportowo- rekreacyjne); - minimum 10 posadzonych roslin (np. drzew i krzewow
ozdobnych) w placéwkach - alternatywnie stworzenia ogrodu warzywnego lub zagospodarowanie
przestrzeni publicznej np. skweru; - minimum 3 komunikaty prasowe; - minimum 5 w social
mediach przedszkola i stowarzyszenia; - udziat minimum 110. bezposrednich uczestnikow (dzieci z
przedszkola); - udziat okoto 1000 uczestnikéw posrednich (nauczyciele, rodzice i opiekunowie);
Rezultaty miekkie projektu to: - wzrost Swiadomosci sportowej, zdrowotnej i ekologicznej (poprzez
przygotowanie przez dzieci wystawy plastycznej o tematyce sportowej i ekologicznej oraz udziat w
sportowej wedrowce); - promocja zdrowego, sportowego stylu zycia wsrdd najmtodszych oraz ich
rodzicéw i opiekundw;

Komplementarnos$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Zadanie bedzie wpisywato sie w miejskim program rewitalizacji. Uzupetni oferte dziatan
proponowang przez organizacje prowadzacg punkt konsultacyjny. Podjete dziatania bedg takze
wpisywac sie w strategie Gminy Miasto Szczecin, a ich wynikiem bedzie promocja Miasta Szczecin,
ksztattowanie pozytywnych postaw u dzieci i mtodziezy, a takze tworzenie pozytywnego wizerunku
Miasta Szczecin. Zadanie jest kontynuacjg dziatan podjetych przez stowarzyszenie w latach 2021-
2022, w ramach ktdrych podobne wydarzenia odbyty sie w kilku szczecinskich placowkach
oswiatowych.

Miejsce realizacji

Gmina Miasto Szczecin - jedno z przedszkoli publicznych w obszarze rewitalizacji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw zmagan Okoto 110 przedszkolakéw | Dokumentacja fotograficzna,
sportowych (beneficjentéw lub dzieci ze ztobka zrzuty ekranu

bezposrednich)

Liczba uczestnikéw posrednich Okoto 1000 oséb Dokumentacja fotograficzna,
(rodzice, nauczyciele, rodziny) zrzuty ekranu
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Liczba przeprowadzonych ¢wiczerina |10 Dokumentacja fotograficzna
sportowych stacjach tematycznych

Przeprowadzenie wydarzenia 1 Dokumentacja fotograficzna,
sportowo- rekreacyjnego informacje prasowe
Przeprowadzenie wydarzen 1 Dokumentacja fotograficzna,
zwigzanych z sadzeniem roslin na informacje prasowe

terenie placéwki oswiatowej lub w
innej przestrzeni publicznej (spotkanie

integracyjne)
Posadzonych drzew i lub krzewoéw minimum 10 sztuk (drzew i | Dokumentacja fotograficzna
ozdobnych, kwiatéw krzewdw), lub zestaw i rachunkowa

owocow i warzyw do ogrodu

warzywnego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi zadania zwigzane z promocjg zdrowia oraz zdrowego, sportowego trybu
zycia.

Zasoby kadrowe

W realizacji zadania wykorzystane bedg zasoby kadrowe stowarzyszenia sktadajgce sie z:

- troje specjalistow aktywnosci fizycznej - absolwentéw Uniwersytetu Szczecinskiego,
dyplomowanych treneréw w kilku dyscyplinach sportowych (miedzy innymi pitka nozna, siatkéwka,
koszykdéwka, lekka atletyka).

- jednego fizykoterapeuty - absolwent Uniwersytetu Szczecinskiego, wykwalifikowany, praktykujgcy
fizjo i fizykoterapeuta .

- specjalista z zakresy zarzadzania projektami.

- ksiegowa.

Do udziatu w przedsiewzieciu, jako animatorki sportowe, wtgczone bedg takze pitkarki nozne Pogoni
Szczecin (wczesniej Olimpia Szczecin) oraz studentki Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2019 roku zrealizowato miedzy innymi ,,Mikotajkowg Olimpiade Przedszkolaka” w PP 46, ktéra
otrzymata dofinansowanie Miasta Szczecin. W 2021 r. byto organizatorem i realizatorem dziatania
pn. "Noworoczna Olimpiada przedszkolaka (online lub stacjonarnie), Konkurs sprawnosciowy dla
dzieci ,,Przegon wirusa” 2021 wraz z podsumowaniem zmagan (online)" Zadania zostaty
zrealizowane i rozliczone zgodnie z umowa. W 2021 oraz w 2022 roku przeprowadzito takze
dziatanie w ramach "Programu Spotecznik na lata 2019-2021 subregion A ( Miasto Szczecin, powiat
policki) Il nabdr na 2021" oraz 'Program Spotecznik na lata 2022-2024" pod nazwg "Jeszcze w
zielone gramy".
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W 2022 r. réwniez zadanie "Jeszcze w zielone gramy - wydarzenie rekreacyjno- sportowe dla
przedszkolakéw i rodzicow z przedszkola publicznego znajdujgcego sie w obszarze rewitalizacji" oraz
"Swiateczna Olimpiada Ucznia" w SP 3 ze $rodkéw GMS.

Wszystkie ww. zadania zostaty zrealizowane i rozliczone w terminie.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Sprzet sportowy (pitki, bramki, szarfy, tunele, materace, gry ruchowe), sprzet fotograficzny, sprzet

biurowy, transport. Praca spoteczna cztonkdw stowarzyszenia i zaproszonych sportowcéw,
wspotpracujgcych ze stowarzyszeniem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Zakup medali dla uczestnikéw oraz 2 200,00
drobnych nagrdd (np. gadzety, kubki,
puzzle o charakterze edukacyjnym,
zestawy klockéw edukacyjnych itp.)

2. | Zakup sprzetu i materiatow 2 300,00
niezbednych do realizacji zadania
(sprzet sportowy, kosze, materiaty
biurowe, $rodki dezynfekcji, sprzet
elektroniczny, ziemia do roslin, tyczki
do roslin, tasmy, drobne narzedzia,
materiaty biurowe, materiaty
plastyczne, Srodki czystosci itp.)

3. | Ustuga ratownika medycznego lub 300,00
innej obstugi medycznej wydarzen

4. | Wynagrodzenie dla animatorow 2 700,00
sportowych zadan - w przypadku
edycji stacjonarnej (np. poprzez zakup
i wreczenie bondw na zakup np.
sprzetu sportowego itp.)

5. | Zakup poczestunku dla dzieci podczas 1 000,00
imprezy sportowej (woda mineralna,
owoce, musy owocowe) - minimum
120 kompletéw

6. |Zakup sadzonek drzew i krzewéw 1 200,00
(minimum 10 sztuk) lub zestawu
sadzonek warzyw i owocow
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Wynajem sali gimnastycznej 300,00
niezbednej do realizacji czesci
sportowej (w przypadku ztych prognoz
pogody)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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